




Fagpakke 3: Hf-aktiv 
Idræt B   I    Samfundsfag B

Vælg fagpakke 3, hvis du vil have en bred forståelse af både fysisk 
sundhed og samfundsforhold. I idræt kombineres teori og praksis 
med gode muligheder for at være aktiv, mens samfundsfag tager fat 
på emner som identitet, socialisering, politik og økonomi. Fagpakken 
er for dig, der gerne vil holde dig aktiv  og måske arbejde i politiet 
eller forsvaret.

3-årig hf 

Et samarbejde mellem Aalborghus & Exzentriq

Vores 3-årige hf er henvendt til dig, der har brug for mere tid, 
ro og støtte for at komme i mål med en ungdomsuddannelse.
 Måske har du en diagnose, haft skolevægring, svært ved at 
være sammen med mange mennesker på en gang, en skæv 

døgnrytme eller brug for ekstra faglig støtte.
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Vi ved, hvor vigtig en god studiestart er. Derfor har vi lavet et 
spændende og sjovt program for din første tid på Aalborghus, 
hvor du kan blive tryg ved alt det nye, der skal ske i dit liv. 

Du vil blive klædt godt på både socialt, praktisk og fagligt: Vi 
sørger for, at du bliver rystet godt sammen med dine nye klasse-
kammerater. Vi sørger for, at du lærer at finde rundt på gymnasiet 
og altid ved, hvor du kan henvende dig med spørgsmål. Og så 
sørger vi naturligvis for, at du hurtigt får taget hul på de mange 
nye faglige udfordringer.

Der er mange, der står klar til at tage imod dig. Vores elever er 
de bedste til at forklare dig om livet på gymnasiet. De ved alt om, 
hvordan det er at være elev på Aalborghus. Derfor træner vi 
hvert år et korps af elevtutorer, der i starten vil være en stor del 
af din hverdag.

Vi tager det sociale miljø på skolen meget seriøst, og vi accepterer 
ingen form for mobning. Her er der plads til alle. Her gør vi 
hinanden bedre.

Studiestart & hverdagen





For os er festerne et dejligt afbræk fra hverdagen og er med til 
at sikre en god fælleskabsfølelse. Udover vores mange sociale 
arrangementer holder vi tre-fire årlige fester. Den første fest er 
en introfest, hvor vi fejrer ankomsten af vores nye Aalborghusere. 
I december fejrer vi Aalborghus’ fødseldag med en fest, hvor der 
kommer en artist og giver koncert. I foråret holder vi en temafest, 
hvor eleverne er med til at bestemme årets tema. For afgangs-
eleverne holder vi også en gallafest, hvor eleverne traditionen tro 
danser lancier, spiser middag med lærerne og hygger med under-
holdning og musik fra lærerbandet. Til alle skolens fester 
bemander vores lærere barerne, og vi har eksterne vagter, der 
er med til at sikre, at alt forløber trygt og roligt. Udover festerne 
arrangerer eleverne også en række fredagscaféer.

Fester & caféliv
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Uanset om det er musik, science, politik, sprog eller noget helt 
femte, du brænder for, så har du mulighed for at dygtiggøre dig og 
dele din passion med andre på et af vores mange talenthold. 

Alt talent starter og slutter med interesse. Du bliver ofte god til 
det, du interesserer dig for, og på Aalborghus har vi rigtig mange 
tilbud. Måske brænder du for musik og vil lære at skrive sange, 
mixe musik i skolens eget studie eller være en del af vores musical. 
Du kan også udvide dine evner inden for billedkunst, eller måske 
synes du, det lyder spændende at blive en del af vores kemishow, 
forfatterspire eller sprogklub. 

Vi har virkelig mange tilbud - og helt sikkert også et til dig. 

Interesser & talent



På Aalborghus støtter vi til, huen er på. Vi ved, at livet som 
teenager og gymnasieelev til tider kan være svært, og derfor 
står vi klar med et sikkerhedsnet af støttetilbud.

Ved skolestart får alle elever tildelt en personlig vejleder, som 
følger dig og din klasse gennem hele din gymnasietid. Det er 
vejlederens opgave at hjælpe dig med at gennemføre din stx eller 
hf med størst muligt fagligt og personligt udbytte. 

Udover gymnasievejledningen har vi også en fast psyokolog ansat, 
der står klar til at hjælpe dig. Vi har SPS og læsevejledning, vi har 
mentorer og lektiehjælp, kurser i stresshåndtering og eksamens-
angst og meget mere, som alt sammen er værktøjer til at hjælpe 
dig gennem gymnasiet bedst muligt.

Vi samarbejder også med SundUng Aalborg. De tilbyder bl.a. 
nikotinstopkurser og fortrolige samtaler om krop, mad, søvn, 
motion og meget mere. På Aalborghus har vi også et motionsrum, 
hvor du kan træne dag og aften - helt gratis. Ligesom du gratis kan 
spise en sund portion morgenmad i kantinen inden første lektion.
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Støtte & vejledning





Aalborghus Gymnasium 
Sohngaardsholmsvej 60
9000 Aalborg
Tlf.: 96316600

Aalborghus Eliteidræt
sport og uddannelse i balance


